藕塘中心幼儿园小1班第四周周计划
	主题
	我上幼儿园啦
	周次
	第三周
	日期
	9月21日—9月25日

	周重点
	1、乐意自己动手，做一些力所能及的事情。

2、巩固规则意识，并愿意与老师、同伴一起玩游戏，体验合作的快乐

	生活
活动
	1、鼓励幼儿自己吃饭及吃饭不说话。 

2、继续指导并帮助幼儿树立排队的秩序意识。

	户外
活动
	1、愿意和老师小朋友一起外出玩。

2、练习一个跟着一个走、模仿简单动作。

	家长
工作
	1、根据幼儿表现，及时与家长交流。

2、请家长培养幼儿的穿鞋能力。

	上午
活动

	晨间
锻炼
	集体游戏：
摘蘑菇
自由活动：
圈、垫子、纱巾、沙包、飞盘

	集体游戏：
切西瓜
自由活动：
圈、垫子、纱巾、沙包、飞盘

	集体游戏：
网小鱼
自由活动：
平衡椅、拱门、呼啦圈、彩虹伞
	集体游戏：

丢手绢

自由活动：

圈、垫子、纱巾、沙包、飞盘
 
	集体游戏：
拔萝卜
自由活动：
平衡椅、拱门、呼啦圈、彩虹伞

	
	教学
活动
	语言活动：

爱玩什么
	音乐活动：

一、二、三木头人
	科学活动：

皮球跳起来
	社会活动：

给玩具找家
	数学活动：

大大和小小

	
	区域
游戏
	室内区域活动：

角色区：扮演松鼠
	室内区域活动：
益智区：分一分大小
	室内区域活动：
成长之光
	室内区域活动：
美工区：画画喜欢的东西

	室内区域活动：

建构区：幼儿园真大

	
	区域材料提供
	角色区  “娃娃家的卧室”游戏组合；


建构区  头饰、积木
益智区：  串珠、萝卜
科学区  找朋友图片；
阅读区  萝卜图书
美工区  胶水、剪刀、滴管、皱纹纸等。

	下午活动
	户外体育活动
	自由活动：轮胎、梯子


	自由活动：木制滑梯区域


	自由活动：毽子、沙包、飞盘


	自由活动：

小滑梯区域


	自由活动：呼啦圈、皮球等



	
	游戏
活动
	智力游戏：

我的小组
	音乐游戏：

找小猪

	安全活动：
我会自己喝水
	体育游戏：

圆圆的大皮球
	手工活动：

找妈妈


