藕塘中心幼儿园中1班第十周周计划
	主题
	圆圆的世界
	周次
	第一周
	日期
	11月1日—11月5日

	周重点
	欣赏诗歌，感知诗歌的美好意境，学会有感情地朗诵诗歌。
理解歌词内容，掌握歌曲中的休止符，并用连贯和断顿 的方法演唱歌曲。

	生活
活动
	能正确使用筷子，会用筷子吃饭。
练习自己叠衣服，学习自己穿外套。

	户外
活动
	尝试用身体控制球，进行玩球小游戏。
练习在太阳伞的指定地方爬行、跳跃。

	家长
工作
	带领孩子一起玩球，感知玩球的乐趣。
带领孩子球公园，玩一玩旋转木马，让幼儿感知体验旋转带来的快乐。

	上午
活动


	晨间
锻炼
	沙水区
	集体游戏：
老鹰捉小鸡
分散活动：飞盘、沙包、毽子
	自行车
	集体游戏：

贴人

自由活动：

轮胎、高跷、羊角球、沙包
	集体游戏：
听话的球

分散活动:垫子、呼啦圈、皮球

	
	教学
活动
	语言活动：
月亮
	音乐活动：

月亮婆婆喜欢为
	科学活动：

月亮的变化

	美术活动：

太阳娃娃

	数学活动：

图形多多

	
	区域
游戏
	室外活动区域:

PVC建构区
	室外活动区域:

梯子组合区
	语言区

“月亮是谁的”
	建构区

“月亮城堡”
	美工区

“圆形变变变”

	
	区域材料提供
	科学区   地球仪、万花筒、镜子、手电筒、水中花开、找影子等；

建构区   积木、建构挂图、场景标识、纸杯、瓶子、计划书；

益智区   弹珠闯迷宫、小鱼找方向、数字拼图、小汽车拼图；

语言区   图书卡片、自制图书、故事《月亮是谁的》；

美工区   胶水、剪刀、蜡笔、折纸、颜料、白纸、瓶盖等；

	下午活动
	户外活动
	自由活动:自行车、垫子、呼啦圈、皮球
	自由活动：

脚手垫、皮球、呼啦圈
	自由活动：

梯子、轮胎、平衡木
	自由活动：

拱门、沙包、轮胎

	自由活动：

梯子、轮胎、平衡木

	
	游戏
活动
	音乐游戏：
圆圈舞
	STEM实验室
	社会性区域
	安全活动：
圆圆的鸡蛋
	梦想方舟


