 藕塘中心幼儿园中1班第一周周计划
	主题
	身体畅想曲
	周次
	第一周
	日期
	9月1日—9月3日

	周重点
	1、能手口一致地表演儿歌，尝试仿编儿歌。
2、按歌词内容准确地拍出相应动作表演。
3、感知5以内的数，梦在一定范围内正确地找出数量5的物体。

	生活
活动
	1、在老师的指导下学做值日生，擦桌椅，玩具等。

2、勤洗头、洗澡，养成良好的卫生习惯。

	户外
活动
	1、能连续拍球行进20-30米。
2、爱护体育器具，轻拿轻放。

	家长
工作
	1、请家长安抚个别入园焦虑的幼儿，在家多进行沟通疏导。
2、完成开学的一些准备工作，将老师要求的物品带来幼儿园。

	上午
活动


	晨间
锻炼
	
	户外游戏：
亿通积木区
	集体游戏：

踩影子

自由活动：

沙包、轮胎、竹梯
	集体游戏：

123木头人
自由活动：
呼啦圈、跳圈、沙包、绳子

	
	教学

活动
	
	语言活动：

手指歌
	音乐活动：
捏拢放开
	数学活动：
找身体



	
	区域

游戏
	
	1.室内各区域

2.观察重点：

建构区
	1.室内各区域

2.观察重点：

益智区
	1、室内各区域

2、观察重点：

阅读区

	
	区域材料提供
	表演区        亿童“娃娃家的浴室”游戏组合；


建构区        积木、建构挂图、场景标识、建构工程书；

益智区        亿童玩具“风从哪里来”、“弹珠闯迷宫”、“倒与不倒”、“不倒翁”；

阅读区        图书卡片、亿童图书；

美工区        胶水、剪刀、彩色毛球、刷子、玻璃瓶、玉米粒、皱纹纸等。

	下午活动
	户外体育活动
	
	自由活动：   毽子、沙包、飞盘
	自由活动：

小滑梯区域
	自由活动：   呼啦圈、皮球等

	
	游戏
活动
	
	体育活动：

学习徒手操
	智力游戏：

盲人摸象
	社会活动：

我想长大


